
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1

５ 7 8 9 10 11 12 13 ６ 4 5 6 7 8 9 10 ７ 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

月 21 22 23 24 25 26 27 月 18 19 20 21 22 23 24 月 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

８ 6 7 8 9 10 11 12 ９ 3 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

月 20 21 22 23 24 25 26 月 17 18 19 20 21 22 23 月 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

11 5 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 １ 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

月 19 20 21 22 23 24 25 月 17 18 19 20 21 22 23 月 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31

31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 1 2 3 4 5 6

２ 4 5 6 7 8 9 10 ３ 3 4 5 6 7 8 9 ４ 7 8 9 10 11 12 13

11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

月 18 19 20 21 22 23 24 月 17 18 19 20 21 22 23 月 21 22 23 24 25 26 27

25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

＊
＊  教室がお休みの日です。
＊  振替教室(祭日に教室を行います)　通常の教室時間と異なる場合がございます。
＊ ＩＳＣスイミングクラブ行事（予定)

2023年7月31日（月）～８月５日（土）　　　　　　　　　　夏休み短期水泳教室（６日間）
2023年９月23日（土） ＴＤＲツアー（日帰り）
2023年7月31日（月）～８月５日（土）　　　　　　　　　　春休み短期水泳教室（６日間）

＊ ＩＳＣスイミングクラブ競技会（予定)
2023年６月11日（日） ＩSCウェル
2023年９月10日（日） ＩSCウェル
2023年12月10日（日） ＩSCウェル
2024年３月10日（日） ＩSCウェル

ス　ク　ー　ル　カ　レ　ン　ダ　ー

各曜日共４５時間

2023年５月～2024年４月


