
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021.07.31～08.01 
長野市のアクアウィングで行われた長野県 No1を決める大会に参加してきました！ この大会は 1日かけて

予選競技・決勝競技が繰り広げられるとても緊張感のある大会です。長野県 No1を目指して最後のひとかき、

ひとけりまで頑張って泳ぐ姿はとてもかっこよかったです。さらに、夏季ジュニアオリンピック標準・国民体育

大会標準記録にもチャレンジしました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山岸 琴美 （ISC 飯田） 
800ｍ自由形 8:56.92 

1500m 自由形 17:09.52 

長野県新記録・長野県高校新記録・大会新記録 
 400ｍ自由形 4:21.60 
長野県高校新記録 

横川 誠大 （ISC 飯田）  上原 香澄・大沼 美海・大澤 ひより・竹内 沙良（ISC 駒ケ根） 

１００ｍ背泳ぎ       ２００ｍメドレーリレー 

1:09.94             2:19.90 

 
突破！ 突破！ 

佐々木 心優 （ISC 飯田南） ＪｒＣ 

２００ｍ個人メドレー 2:58.18 

５０ｍ自由形 33.48  突破！ 


