
 

 長野県短水路 No.１を決める長野県春季室内選手権に参加してきました。 

今回の大会も、 

〇長野県中学新記録樹立１名 

〇春季ジュニアオリンピックカップ参加標準突破者６名８種目 

〇長野県ジュニア強化指定タイム突破者３名 

 

と多くの素晴らしい記録が樹立されました。 

長野県春季室内選手権 

に行ってきました！ 

大会新記録 

ISC 飯田 

4×50ｍメドレー    4×50ｍフリ― 

（長尾/山田/市村/麦島）    （市村/山田/長尾/麦島） 

2 分 05 秒 39     1 分 55 秒 76 

長野県 Jr 強化選手 

湯澤 心美さん 

（ISC 高森 小 4） 

200ｍ個人メドレー 

 2 分 37 秒 16 

萱間 徳子さん 

（ISC 飯田 小 4） 

200ｍ個人メドレー 

 2 分 37 秒 65 

藤原 虎珀くん 

（ISC 飯田 小 3） 

50ｍ平泳ぎ 

41.97 

100ｍ平泳ぎ 

1.29.72 

春季ジュニアオリンピックカップ出場決定！！ 

松原 寧音さん 

（ISC 駒ヶ根 中２） 

50ｍ平泳ぎ  

32 秒 37 

長尾 愉貞さん 

（ISC 飯田 小 5） 

50ｍ背泳ぎ 

31 秒 73 

100ｍ背泳ぎ 

1 分 07 秒 69 

市村 愛美海さん 

（ISC 飯田 小 5） 

50ｍバタフライ 

30 秒 25 

100m バタフライ 

1 分 06 秒 44 

山田 里花さん 

（ISC 飯田 小 6） 

200ｍ個人メドレー 

2 分 24 秒 75 

湯澤 心美さん 

（ISC 高森 小 4） 

200ｍ個人メドレー 

2 分 37 秒 16 

萱間 徳子さん 

（ISC 飯田 小 4） 

200ｍ個人メドレー 

2 分 37 秒 65 

舟登 京介くん 

（ISC 飯田 小２） 

50ｍ自由形 

33.81 

長野県中学新記録 

松原 寧音さん 

（ISC 駒ヶ根 中２） 

50ｍ平泳ぎ 

32 秒 37 



氏名 所属 記録 氏名 所属 記録 氏名 所属 記録 氏名 所属 記録 氏名 所属 記録 氏名 所属 記録

Ｂ 竹村　元杜 高森 32.12 大沼　力羅 駒ヶ根 32.55 Ｂ 佐々木　心優 飯田南 30.54 萱間　徳子 飯田 31.02 牧内　莉玖 高森 31.76

C 中澤　心哉 飯田 28.25 C 山田　里花 飯田 28.75

D D

E E

CS CS

Ｂ 竹村　元杜 高森 1.12.09 Ｂ 牧内　莉玖 高森 1.12.04

C C

D D

E E

CS 瀬口　皓士 高森 52.9 CS

Ｂ 神澤　冴介 飯田 2.31.68 堀本　絆心 高森 2.33.12 Ｂ 佐々木　心優 飯田南 2.23.41 湯澤　心美 高森 2.24.71

C 織田大原　陽 高森 2.15.89 C

D D 今井　風羽 飯田南 2.13.60

E E

CS 瀬口　皓士 高森 1.58.06 尾科　創太 飯田 1.58.09 CS 小野　梨里加 駒ヶ根 2.22.88

D 松江　健悟 高森 4.30.97 D

E 東　颯麻 飯田 4.17.38 E

CS CS

D 松江　健悟 高森 9.23.77 D 仲平　桜妃 高森 9.46.48

E E

CS CS

D D 仲平　桜妃 高森 18.27.27 椎名　稀実 飯田南 18.32.78

E 東　颯麻 飯田 16.41.01 E

CS CS

Ｂ 大沼　力羅 駒ヶ根 36.19 篠田　桂秀 飯田 39.23 村雲　建心 駒ヶ根 39.38 Ｂ 牧内　莉玖 高森 36.96

C 中澤　心哉 飯田 32.65 C 長尾　愉貞 飯田 31.73 上原　香澄 駒ヶ根 33.16 下嶋　花菜 飯田南 33.23

D 横川　誠大 飯田 28.65 D 中澤　綾乃 飯田 31.82

E 稲垣　良祐 高森 27.46 山﨑　大輝 飯田 27.53 日置　瞬 飯田南 28.99 E 羽生　彩華 高森 31.82

CS 尾科　創太 飯田 28.63 CS 小野　梨里加 駒ヶ根 31

Ｂ 大沼　力羅 駒ヶ根 1.18.89 村雲　建心 駒ヶ根 1.24.21 篠田　桂秀 飯田 1.25.50 Ｂ

C 中澤　心哉 飯田 1.11.72 C 長尾　愉貞 飯田 1.07.69 上原　香澄 駒ヶ根 1.12.47

D 横川　誠大 飯田 1.01.14 D 中澤　綾乃 飯田 1.08.90

E 稲垣　良祐 高森 58.54 山﨑　大輝 飯田 58.62 日置　瞬 飯田南 1.02.74 E 羽生　彩華 高森 1.08.70

CS CS 小野　梨里加 駒ヶ根 1.08.51

D 横川　誠大 飯田 2.15.58 藪中　航稀 飯田 2.19.71 D 中澤　綾乃 飯田 2.25.61 長尾　愉貞 飯田 2.27.45

E 山﨑　大輝 飯田 2.07.62 稲垣　良祐 高森 2.09.82 日置　瞬 飯田南 2.16.62 E 小野　安里 駒ヶ根 2.30.30 羽生　彩華 高森 2.31.35

CS CS 小野　梨里加 駒ヶ根 2.29.58

Ｂ 堀本　絆心 高森 38.78 藤原　虎珀 飯田 41.97 Ｂ 湯澤　心美 高森 39.18

C 矢沢　隼人 高森 35.83 C 大沼　美海 駒ヶ根 35.30 堀本　結愛 高森 35.69

D D 松原　寧音 駒ヶ根 32.37

E 浦野　陽太 駒ヶ根 31.31 E 平林　愛琉 飯田 37.28

CS 小木曽　功紀 飯田 30.32 CS 酒井　杏摘 飯田 34.84 近藤　希泉 飯田南 36.6

Ｂ 藤原　虎珀 飯田 1.29.72 Ｂ 湯澤　心美 高森 1.25.24

C C 堀本　結愛 高森 1.16.91 大沼　美海 駒ヶ根 1.17.02

D 浦野　陽太 駒ヶ根 1.07.25 D

E E 平林　愛琉 飯田 1.20.95

CS CS 酒井　杏摘 飯田 1.13.30

D D 松原　寧音 駒ヶ根 2.35.33 山田　里花 飯田 2.39.31

E 浦野　陽太 駒ヶ根 2.24.81 E

CS CS 酒井　杏摘 飯田 2.32.13

Ｂ 神澤　冴介 飯田 34.45 佐々木　凜人 飯田南 34.95 武井　晴祐 飯田 36.23 Ｂ 佐々木　心優 飯田南 32.6 湯澤　心美 高森 32.72 萱間　徳子 飯田 33.39

C C 市村　愛美海 飯田 30.25 大澤　ひより 駒ヶ根 31.42

D 武井　旺祐 飯田 27.78 本部　航汰 駒ヶ根 28.29 D 熊谷　藍里 飯田南 30.24 上原　彩 飯田南 31.23

E 伊藤　優真 飯田 26.39 E

CS 伊藤　大羅 飯田 25.83 CS

Ｂ 佐々木　凜人 飯田南 1.18.89 林　和玖 飯田 1.21.75 神澤　冴介 飯田 1.21.94 Ｂ 大原　未来 高森 1.24.50

C C 市村　愛美海 飯田 1.06.44 大澤　ひより 駒ヶ根 1.11.31

D 武井　旺祐 飯田 1.00.17 D 上原　彩 飯田南 1.09.41

E E 滝沢　さくら 駒ヶ根 1.08.51

CS 伊藤　大羅 飯田 55.73 CS

D 櫛原　心 飯田 2.18.87 D 上原　彩 飯田南 2.31.43

E E 滝沢　さくら 駒ヶ根 2.28.27

CS 伊藤　大羅 飯田 2.07.23 CS

Ｂ 堀本　絆心 高森 1.15.58 Ｂ 佐々木　心優 飯田南 1.14.22 萱間　徳子 飯田 1.15.53 牧内　莉玖 高森 1.23.72

C 矢沢　隼人 高森 1.13.02 C 仲平　桜妃 高森 1.10.61 竹内　沙良 駒ヶ根 1.14.80

D D 松原　寧音 駒ヶ根 1.06.77 熊谷　藍里 飯田南 1.10.26 椎名　稀実 飯田南 1.12.57

E 伊藤　優真 飯田 1.02.83 E 平林　愛琉 飯田 1.13.82

CS CS 近藤　希泉 飯田南 1.17.95

Ｂ 堀本　絆心 高森 2.41.02 林　和玖 飯田 2.55.02 神澤　冴介 飯田 2.55.22 Ｂ 湯澤　心美 高森 2.37.16 萱間　徳子 飯田 2.37.65 佐々木　心優 飯田南 2.38.25

C 矢沢　隼人 高森 2.29.92 C 山田　里花 飯田 2.24.75 長尾　愉貞 飯田 2.28.21

D 横川　誠大 飯田 2.18.11 D 松原　寧音 駒ヶ根 2.25.09 中澤　綾乃 飯田 2.27.45 今井　風羽 飯田南 2.27.99

E 山﨑　大輝 飯田 2.11.24 E 宮下　知裕 高森 2.31.74 小野　安里 駒ヶ根 2.33.76

CS 小木曽　功紀 飯田 2.09.69 CS

D 櫛原　心 飯田 4.59.39 藪中　航稀 飯田 5.01.47 D 仲平　桜妃 高森 5.11.20 今井　風羽 飯田南 5.11.89

E 野竹　爽太 飯田 5.36.19 E 宮下　知裕 高森 5.17.30

CS 小木曽　功紀 飯田 4.35.78 CS

Ｂ
米山・竹村

堀本・織田大原
高森 2.39.13 Ｂ

湯澤・清水

片桐・牧内
高森 2.27.46

C C
長尾・山田

市村・麦島
飯田 2.05.39

Ｂ
堀本・織田大原

米山・竹村
高森 2.20.18 Ｂ

湯澤・牧内

清水・片桐
高森 2.08.95

C C
市村・山田

長尾・麦島
飯田 1.55.76

D
奥田・中込

上沼・松江
高森 4.04.90 D
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２０２２年度長野県春季室内選手権

長野県中新

男子 学年 女子 学年
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