
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、初の長水路大会に ISC 飯田・飯田南・高森・駒ケ根 4 チームで参加しました。幸先の良いスタートをきるべく、ISC チーム一丸で

頑張ってきました！たくさんの新記録を樹立することができ、今年の夏が楽しみな大会になりました✨さらに、結果を出すべく練習を積もう✊ 

 



〇新記録樹立者・全国大会（JO）標準記録突破者 

 松原 寧音 さん（中川中・中３） 

  ５０m 平泳ぎ ３２秒６５     長野県中学新記録 

 １００ｍ平泳ぎ １分１２秒５６ 大会新記録 

 ２００ｍ平泳ぎ ２分３７秒５３ 大会新記録 

 

長尾 愉貞さん（上郷小 小６）藤原 虎珀くん（鼎小 小４）市村 愛美海さん（追手町小 小６） 中澤 心哉くん （上郷小 小６） 

 ４×１００ｍメドレーリレー ４分５４秒１０ 長野県学童新記録 

 ４×５０ｍメドレーリレー   ２分１４秒２６ 長野県学童新記録 

 ４×１００ｍフリーリレー   4 分３５秒４５ 長野県学童新記録 

４×５０ｍフリーリレー     2 分０２秒７１ 長野県学童新記録 

 

 

 

 

 

 

 

 

横川 誠大くん（高陵中 中２） 

１００m 背泳ぎ 

1 分０３秒１６ 

大会新記録 

JO 突破 
 

中澤 心哉くん（上郷小 小６） 

５０ｍ背泳ぎ 

 ３３秒３４ 

大会新記録 

 

舟登 京介くん（喬木第一小 小３） 

５０ｍバタフライ 

 ３７秒３３ 

大会新記録 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 佐々木 心優さん（伊賀良小 小５） 

５０ｍ平泳ぎ  

３７秒２６ 

大会新記録 

JO 突破 

２００ｍ個人メドレー 

２分３７秒２８ 

 大会新記録 

   JO 突破 

    

湯澤 心美さん（喬木第一小 小５） 

４００ｍ個人メドレー 

５分５３秒００ 

大会新記録 

長尾 愉貞さん（上郷小 小６） 

５０ｍ背泳ぎ  

３２秒１７ 

１００ｍ背泳ぎ  

１分１０秒４１ 

大会新記録 

  JO 突破 

２００ｍ個人メドレー 

２分３０秒０２ 

   JO 突破 

    

市村 愛美海さん（追手町小 小６） 

２００ｍバタフライ  

２分３０秒５１ 

大会新記録 

５０ｍバタフライ 

３０秒４７ 

５０ｍ自由形 

２８秒７５ 

  JO 突破 

萱間 徳子さん（上郷小 小５） 

２００ｍ個人メドレー  

２分３７秒２９ 

大会新記録 

４００ｍ個人メドレー 

５分４１秒８１ 

大会新記録 


