
 第８回長野県スプリント水泳競技大会へ行ってきました♪ 

 ２０２３年１０月２２日 日曜日 長野市アクアウイング にて開催されたこの大会は、５０ｍ競技と１００ｍ個人メ

ドレーのみの競技会です。低年齢から成人スイマーまでがこれまでの鍛錬の成果をはっきするため県内各所から８１３名

集結し、盛大におこなわれました。ＩＳＣグループからも１６９名の参加がありました！ 

ISC飯田 ISC高森 ISC飯田南 ISC駒ヶ根 

松原 寧音（中３） 

ISC 駒ヶ根 

50ｍ平泳ぎ 32.15 

中学区分大会新記録 

佐々木 心優（小５） 

ISC 飯田南 

24 年度長野県 JrA 

強化標準記録突破 

湯澤 心美（小５） 

ISC 高森 

24 年度長野県 JrA 

強化標準記録突破 

竹村 水琴（小２） 

ISC 高森 

50ｍバタフライ 39.97 

低学年区分大会新記録 

市村 愛美海（小６） 

ISC 飯田 

24 年度長野県 JrA 強化標準記録突破 

100m 個人メドレー 1.08.99 

高学年区分大会新記録 

萱間 徳子（小５） 

ISC 飯田 

24 年度長野県 JrA 

強化標準記録突破 

平栗 卯月（小２） 

ISC 飯田 

50m 自由形 36.26 50ｍバタフライ 39.16 

50ｍ背泳ぎ 41.93   低学年区分大会新記録 

次回は、秋季県 SC♪ 

チーム対抗戦です！チーム ISC 

切磋琢磨し、頑張ろう✊ 


