
 ２０２３インターハイ 

へ行ってきました♪ 
せぐち   こうし 

瀬口 皓士くん 

木曽青峰高校 ３年 

（ISC 高森） 

５０ｍ自由形 24-86 

５０位/５３人 

２０２３年度のインターハイは、北海道！！長野県の代表として、５０ｍ自由形に出場。

北の大地で力を発揮してきました！瀬口くんは、高校３年生。高校生活最後の集大成の

場として、努力を重ねてきました。本人の努力と周りの方の支えによってこの場所に立

てたことを何より喜んでいる姿が印象的でした♪残念ながら自己ベストとはなりませ

んでしたが、今までの頑張りをこれからの人生にも生かしていこう🎵本当にお疲れ様

でした！！ 

～ another story ～ 

本人の努力を支えてきた１つのモチベーショ

ンが右の写真の彼にインターハイで再開する

こと！小１まで 

ＩＳＣ高森で一緒に練習をしていた幼馴染の

小池晶くん🎵今は、愛知県の高校に通い、今

大会でも２種目で７位入賞をはたしました。

久々の再開に最初は緊張していた２人も最後

には、この笑顔！ナイス✊ 


