


～シナプソロジー～

19：55～20：55

チルヨガ/ハタヨガ

※５月２９日（木）はスイミングがお休みの為、プールの利用状況が変更になります。
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～お知らせ～　（その他変更等は掲示板をご確認下さい。）
※５月３日（土）～６日（火）はイベント営業となり営業時間・レッスンは掲示板をご覧ください。

チェアヨガ

※定員制のレッスンは３営業日前の10:15より予約開始となります。
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コンディショニングヨガ
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※ストレッチーズでは専用の布、ポールリセットではストレッチポール、ひめトレではポールが

必要です。レンタルする方は、利用料として３００円頂きます。

※レッスン参加前には、各自体調チェック（血圧等）をお願いします。

※月曜日のヨガは、１２日・２６日がハタヨガ、１９日がチルヨガです。
レッスンに関する情報はLINEでお知らせし

ますので、是非ご登録ください！※　　　　は組み合わせがおすすめです。
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５月レッスンスケジュール
時間に合わせて、誰でも参加できるレッスンです。是非ご参加下さい。
各クラスの内容・紹介は、プログラム説明をご確認ください。
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※５月より学校水泳が始まる為、午前中のプール・玄関が混み合います。ご了承ください。
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